
لست سؤالات و جوابات در باره نوع ديگر دلتا يا  

Delta Variant 

 آيا من بخاطر نوع ديگردلتا نگران باشم ؟

اطلاعات موثق نشان ميدهدكه نوعديگر دلتا از كرونا اصلى 

متفاوتميباشد. اولين بار نوع ديگردلتا در هندوستان شناسايى شد كه 

ميشوند كه واكسين مرضسارى بوده و زيادتر كسانى به آن مصاب 

ميباشد.  ١٩نشدهاند.تنها طريقه پيشگيرى از آن همانا واكسين كوويد 

براىاينكه خود و ديگران را محافظت نماييد بايد ماسك بپوشيد، فاصله 

ششمترى را مراعات كنيد،از محلات ازدحام و اماكن كه هواى آن 

بتلا حبسميباشد خوددارى كنيد،دستان خود را بشوييد و اگر بمرض م

 .شديدبخانه بمانيد

آيا اشخاصيكه واكسين شده اند،باز هم نگران باشند؟  

كسانيكه واكسين نشده اندو يا نوع اول واكسين را تنها گرفته اند 

 ١٩درخطر ابتلا شدن به نوع ديگر دلتا ميباشند. واكسين كوويد

بهترينصلاح در مقابله با شيوع نوع ديگر دلتا ميباشد. واكسين كوويد 

رعلاوه كه شخص را ازمبتلا شدن نجات ميدهد به اطرافيان شما ب١٩

 .هم كمكبزرگ ميشود

CDC اطلاعات دقيق در سراسر  ١٩نشان ميدهد كه واكسين كوويد 

ايالاتمتحده امريكااستفاده ميشودكه اين يك كمك بزرگ بمقابل نوع 

را گرفته اندهم   ١٩ديگر دلتاميباشد، بعضأ اشخاصيكه واكسين كوويد

اننداين ويروس را بديگران انتقال بدهندميتو . 

آيا اين نماينگر اينست كه واكسين هم آنطورى كه فكر ميكرديم نيست؟  



ميليون نفر در امريكا واكسين شده اندكه اين وسيله  ١٩٠نخير، 

نجاتشان در مقابل نوع ديگردلتاميباشد، اشخاصيكه با وجود گرفتن 

شده اند مريضى انها آنقدر  به نوع ديگردلتا آغشته ١٩واكسينكوويد 

دشوارنبوده ،به بيمارستان نرفته اند و سبب مرگشان هم نشده است. 

برخلافكسانيكه واكسين نشده اند وقتى به اين مرض مبتلا ميشوند، 

  .بهبيمارستان ميروند و خطر مرگ و مير هم دربين شان زياد ميباشد

 آيا ضرورت به پوشيدن ماسك است؟

ميدهدكه درمحلات كه انتشار ويروس است نشان  CDC اطلاعات

بايدهمه از ماسك استفاده نمايند. مركز صحت عامه فيرفكس نيز 

تقاضااستفاده از ماسك را در اجتماع از همه )چه واكسين گرفته باشند 

 .يا خير( مينمايد

ونوع ديگردلتا بر  راهكرد هاكه  ١٩تنها راه مقابله از سرايت كوويد 

هم ياد ميشود توجه شود شما بايدماسك بپوشيد بنام)ورق جلوگيرى( 

شما وواكسين شويد،اگر براى گرفتن واكسين تا حال اقدام نكرده ايد.  

د و داري لى ن ب ات ق قرار ملاق ضرورت ب واكسين هم رايگان  

 .است

بخانه بمانيداگر فكر ميكنيد بيمار استيد،خود را آزمايش يا چك 

كنيدونزد داكتر يا مراكز صحى مراجعه كنيد،فاصله شش مترى را 

مراعاتنموده وياد بگيريدكه بطور صحيح دستان خود را بشوييد. اگر 

بعضىآثار بيماريرا در وجود خود ميبينيد و يا تماس با شخص مبتلا 

يد.، داشتيد ماي ا چك ن نه ي عاي  نظر بدرخواست صحت خودرام

  .عامه فيرفكسكانتى بخانه بمانيد و خود را قرنطين كنيد

 

 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine/registration
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine/registration
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/coronavirus-covid-19-testing


يد ش ا توجه ب تى را م ان كس ك يرف ازه ف ات ت شه اعلان ي  !هم

آيا واكسين نمودن در مقابل نوع ديگردلتا موثر أست؟  

موده بلى، يرى ن لوگ د ٩١ ج ووي ت ك سراي مودن از  ين ن س  ،واك

از شدتمريضى كاسته،از رفتن شما به بيمارستان جلوگيرى و نجات از 

كسانيكه در فيرفكس زندگى  ٧٥؜بيشتر از ٪مردنميباشد . 

 ٢٥؜ميكنندواكسين شدهويا نوع اول واكسين را گرفته اند، ٪

وباشيوع نوع ديگردلتا واكسين نمودن اين  باقيمانده واكسين نشده اند

  .اشخاص كمك زياد براى از بينرفتن انتشار اين ويروس ميشود

 :اگر بمسافرت تابستانى ميرويد  چه نكات را مد نظر بگيريد

 :اگر بداخل امريكا مسافرت ميكنيد اول بايد به وبسايت

Centers for Disease Control and Prevention COVID 

Data Tracker webpage (ترول محل ن ز ك ا ا رضه  طرز و م

يرى لوگ ز ج ا ا ه هآن م ك ا ن ى ب د سى سى،د ا د ي يشو  (م

برويد،محل مسافرت خودراانتخاب نموده ومشورتهاى 

آنجا  ١٩انتشاروايروس كوويد مسافرتىآنجارامطالعه نماييدوببينيد كه 

 .چه مقداراست.و بعدأ تصميم بگيريد

براى مسافرت بخارج از ايالت متحده امريكا شما نياز به آزمايش 

وتصديق داكتر نداريد اما اگر منطقه مورد نظر يا شركت هوا پيما از 

شماتقاضا تصديق نامه دارند آنرا رعايت نموده و بايد تصديق نامه 

منفى بودن ويروس باشد.به وبسايتشمانشاندهنده   

CDC Webpage for COVID-19Travel Recommendations 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://wwwnc.cdc.gov/travel/noticescovid19


ها، ) يرى ازآن لوگ ترول امراض و ج ن ز ك ت مرك ساي وب

ات ) ظري رتن ساف د٩١ و م ارهكووي يد درب ف  م

 برويد 

ق  اما وقتى دو باره داخل ايالت متحده امريكا ميشوييد شما صدي ت

د ٩١ ووي روس ك ودن از وي فى ب ن امهم را به شركت بين الملى  ن

 .هواپيما نشانبدهيد

وقتى آماده مسافرت ميشوييدبايد واكسين خودرا مكمل 

بگيريد،ماسكبپوشيد ،وقتى بر ميگرديد سه روز يا پنج روز پيشتر 

را بكنيد. شما احتياج به قرنطين نداريدوقتى دوباره ١٩آزمايش كوويد 

 مراجعت ميكنيد. خودرا واكسين كنيد كسانيكه واكسين نميكنند بهتر

 .است ازمسافرت هاىبيجهت خودارى كنند

را گرفت؟ ١٩كجا ميتوان واكسين كوويد   

بتمام مناطق فيرفكس كانتى مراكز صحت وجود دارد كه 

را براى همه از دوازده ساله ببالا فراهم مينمايد ١٩واكسينكوويد  

يد ن عه ك ست مراج شما ا ك ب زدي قه كه ن نط  .هر م

 

https://wwwnc.cdc.gov/travel/noticescovid19
https://wwwnc.cdc.gov/travel/noticescovid19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine

